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Gedankenfutter

Biochemikerin und Bloggerin? Das geht - beweist Myriam Visram. In ihrem
.Melting Pot" setzt sie sich unter anderem wissenschaftlich mit dem Thema
Erndhrung auseinander und huldigt den Rezepten aus ihrer Kindheit.

Myriam Visram beschreibt sich als
luxemburgische, englische und euro-
péische Multikulti-Weltburgerin. Die
Bloggerin mit indischen Wurzeln lebt
zurzeit im osterreichischen Graz. Doch
es ist nicht nur ihre Herkunft, die sie zu
einer Exotin macht. Es ist ihre Herange-
hensweise. Ganz anders als die meisten
Seiten ihrer Kollegen, ist Milly’s Food-
und Lifestyle-Seite nicht nur htbsch
anzuschauen, sie tuberzeugt mit ihrem
Inhalt. Die 36-Jahrige setzt sich nam-
lich nicht nur mit Fusionsktiche und
den  verschiedensten kulinarischen
Kulturen auseinander, sondern verfasst
fundierte Artikel. Sie nutzt ihr Wis-
sen tber den menschlichen Lipid- und
Fettmetabolismus, das sie sich wéih-
rend ihres Studiums — einem Bachelor
in der Forensik und einem Master mit
anschliefSendem PhD in der Biochemie
und molekularen Biomedizin — ange-
eignet hat. Die Recherchen gehen dem-
entsprechend tief und ermoéglichen es
zudem ganz eigene, gesunde und ausge-
wogene, Rezepte zu entwickeln.

Das Mantra ,,pause
for a moment“
kommt nicht von
ungefahr.

.The bubbly biochemist* heifst diese
feste Rubrik ihres Blogs. ,Das war das
erste, was mir in den Kopf kam. Ich
wollte etwas Lebendiges kreieren, etwas,
das zu meiner Personlichkeit passt und
mir gleichzeitig Raum gibt, um tber
Dinge aufzukldren, die falsch verstan-
den und tber soziale Medien weiterver-
breitet werden*, erklart die diplomierte




Biochemikerin. Auf ihrer Homepage
geht es um ihren personlichen Zugang
zur Wissenschaft. Die zweite Kompo-
nente ist das Kochen. ,Anfangs wollte
ich einfach nur Familienrezepte nie-
derschreiben, dann besuchte ich die
ABCstar (Austrian Blogger Conference)
in Linz. Das spornte mich dazu an, einen
Businessplan aufzustellen®, sagt Myriam.

In diesem privateren und etwas weni-
ger zeitaufwendigeren Bereich steht das
Essen im Mittelpunkt. Visram ist mit der
indischen Kultur und Kiiche aufgewach-
sen: ,Mein Vater ist indischer Herkunft
und zog in den 1970er Jahren nach
Luxemburg. Meine Mutter war eine sehr
gute Kochin und hat bei meiner Oma
gelernt. Indisch war bei uns die Feier-
tagskuche®, erinnert sie sich. Kein Wun-
der also, dass sie bis heute ein Faible fur
die orientalische Cuisine und die des
mittleren Ostens hegt. Besonders liebe
sie die Frische dieser Kiche, die aroma-
tischen Gewtirze. Mittlerweile bietet sie
indische Kochkurse an und steht auch
in ihrer Freizeit gerne hinter dem Herd:
,Das Kochen hilft mir, zu entspannen,
den Kopf frei zu bekommen*.

Wihrend und nach ihrer Uni-Zeit
hatte die 36-Jahrige mit viel Stress zu
kampfen. Besonders die Jobsuche ging
an die Substanz. Trotz abgeschlossenem
Studium wollte sie nicht langer in der
Recherche arbeiten, der Wissenschaft
jedoch auch nicht den Ricken kehren.
,Fur mich ist das Projekt ein Ausgleich.
Es bereitet mir sehr viel Freude“ Das
Kochen und Bloggen sei eine Moglich-
keit, alles etwas ruhiger angehen zu las-
sen. ,Manchmal braucht man eine Ver-
schnaufpause. Man sollte sich mehr Zeit
nehmen und sich nicht von morgens bis
abends unter Druck setzen®, meint sie.
Das Mantra ,pause for a moment®, das
auf ihrer Webseite steht, kommt nicht
von ungefahr.

Thr erstes Rezept publizierte Milly im
Januar 2017. Davor habe sie sich so gut
wie gar nicht mit Social Media auseinan-
dergesetzt. .Da steckt eine ganze Psycho-
logie dahinter®, merkt sie an. Eigentlich
musse man jeden Tag einen neuen Bei-
trag posten, um den Bekanntheitsgrad
schnellstmoglich in die Hohe zu treiben.
JAber nichts ist ein Muss! Wer diese
ungeschriebenen Regeln nicht befolgt,
ist umso authentischer®, lacht die Blog-
gerin. Selbstverstandlich verbringe sie
viel Zeit mit ithrem Onlineauftritt, sie

versuchte den Aufwand allerdings zu
kanalisieren und einem Stundenplan
zu folgen. Durch das Projekt habe sie
gelernt, sich besser zu organisieren: ,Ich
lebe nicht einfach in den Tag hinein,
sondern habe einen Jahresplan, den ich
alle zwei bis drei Monate aktualisiere.“
Natiirlich sei es manchmal schwer, alles
unter einen Hut zu bekommen. Als
Blogger ist man schliefSlich Autor, Foto-
graf, Journalist, Koch, PR-Agent und
Unternehmer zugleich. Trotzdem freue
sie sich jeden Morgen wenn sie aufwa-
che darauf, ihren Alltag anzupacken und
die anstehenden Aufgaben zu erledigen.

Obwohl Visram es gerne tun wirde,
so ist der Augenblick noch nicht gekom-
men, ihre Leidenschaft zum Beruf zu
machen. Auflerdem sei sie noch dabei,
zu experimentieren, ihre Stimme zu fin-
den. Die ehemalige Studentin versucht
sich mehrere Standbeine aufzubauen,
wie beispielweise die erwahnten Koch-
kurse. Aullerdem arbeitet sie derzeit mit
einer Freundin an einem Kinderbuch,
das den gesunden Zugang zum Essen
thematisiert. Privat schreibt sie an einem
eigenen Kochbuch. Daneben bietet sie
Firmen mithilfe ihrer Plattform verschie-
dene-Kooperationsmoglichkeiten an.
,Man muss flexibel sein®, ist Milly tber-
zeugt. Kauflich seien sie und ihre Prinzi-
pien allerdings nicht.

Einfach ist das nattrlich nicht, wird
die Blog- und Vloglandschaft doch von
Schleichwerbung und Produktplace-
ment dominiert. Man denke nur an die
unzihligen Influencer auf Instagram,
Youtube und Co. ,Es ist schwierig®, gibt
Myriam ehrlich zu, ,ich kénnte mir vor-
stellen, Promo fur Produkte zu machen,
die interessant fur die Leserschaft sein
konnten®. Das klinge vielleicht paradox,
aber man miisse sich auch tuber Wasser
halten konnen. Werbeanzeigen auf ihrer
Homepage zu schalten, ist fur sie dage-
gen ein No-Go. Mit der zunehmenden
Professionalisierung der Blogs muss man
sich die Frage stellen, wie viel Authenti-
zitdt am Ende tatsachlich bleibt? Einen
zweiten ,bubbly biochemist* mit einem
Multikulti-Melting-Pot  wird die Welt
jedentfalls so schnell nicht finden. ©
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Auf Seite 68 finden Sie ein
leckeres Rezept von Milly’s Blog.

LIFESTYLE * 65

“Ich wollte
etwas Lebendiges
kreieren, etwas,
das zu meiner
Personlichkeit
passt.

Myriam Visram




